
日　程： 2024年8月17日(土)～8月18日(日)　1泊2日

　　※夜合流・二日目朝合流なども受け付けます
　　※送迎が厳しい方はご相談下さい

場　所： 香川県立屋島少年自然の家
　所在地　：　761-0111　香川県高松市屋島東町34-1
　ＴＥＬ　：　087-843-4545

目　的： テコンドー修練者同士の親睦を深め、集団行動を学び、技術向上を図る

対　象： 小2以上のテコンドー修練者

参加費： 小中学生 7,000円、 高校～一般 8,000円、2日目朝9時から参加 3,000円
 （宿泊・食事・練習時の飲み物等、すべて込み）

申込み： 参加申込書に記入して、参加費現金と共に先生に提出。
締め切り日は　7月24日(水)　です。

持参物： ①道着一式
②運動できる服（Tシャツ・短パン等）一式
③個人装備一式(アテ・ファウルカップ・ヘッドギア等)
④着替え（私服や寝間着・下着など）、タオル
⑤上履き（宿泊棟-練習場所等館内移動用）
⑥洗面・お風呂道具一式(お風呂にはシャンプーはありません)

時間割： 8/17(土)  9:00- 9:30 集合・オリエンテーション
 9:30-11:30 練習　午前の部
12:00 昼食
13:30-16:00 練習　午後の部
17:30 夕食
19:30 入浴後、自由時間
22:00 就寝

8/18(日)  6:30 起床
 8:00 朝食
 9:00-11:30 練習　午前の部
12:00 昼食
13:30-15:30 練習　午後の部
15:30 退所点検

16:00 解散

オリテコ夏合宿2024 開催要項

(7月1日追記)
　参加の申し込みは、オンライン
でも受け付けます。紙の申込用紙
または オンライン申込 どちらで
申し込んでもOKです。
　参加費は別途、封筒に現金を入
れて、名前を書いて提出して下さ
い。

https://forms.gle/MdKSxwRq2r9oHDdS8

オンライン

申し込みは

こちら →



※アレルギーがある場合は対象食物をご記入ください

※その他、参加に際して留意点あればご記入ください

オリテコ夏合宿2024 参加申込書

合宿参加誓約書及び保護者承諾書

　私は、合宿に参加するにあたり、参加中に起きた事故などのあらゆることに関
してのその一切の責任を負い、またいかなる賠償をも合宿参加相手、合宿関係者
に求めないことを誓約いたします。また、宿泊施設および合宿施設・主催者側の
備品などを破損させた場合の責任もとります。
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2024年　　　月　　　日

参加者氏名：

（参加者が未成年の場合）保護者署名：


